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Drodzy Czytelnicy

) Kierujemy do Was kolejny, a zarazem ostatni w tym roku numer
- Krytowskich Wiesci.

~ Na lamach naszego wydawnictwa pragniemy dzieli¢ si¢ ; Wami waznymi
informacjami, wyjasnia¢ zawile problemy, a takze prezentowaé znaczqce
wydarzenia w iyciu spolecznym i kulturalnym Mieszkaricow naszej Gminy.
[ w numerze tym mogq Paristwo prieczytac m.in. o sposobach i formach

pomocy udzielanej naszym Mieszkancom, o roinych przedsiewzieciach
- ' patriotycznych i kulturalnych.

szczegolnq uwage zastuguje tez apel do Kobiet o kontynuowanie badan
_ profilaktycznych i dbalosé o wlasne zdrowie.

Zyczqc priyjemnej lektury w wolnych swigtecznych chwilach sktadamy
- Panstwu najlepsze gyczenia niech noc Bozego Narodzenia Jjasnieje Wam
i swiatlem, taskq i mitosciq.

Redakcja
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Nailepsze Zvczenia z okazii Swigt Bozego Narodzenia,
wielu gtebokich i radosnych przezvé,
wewnefrznego spokoiu, wytrwato$ci i radosci
oraz btogostawiefistwa Boiego
W kazdym dniu nadchodzacego Nowego Roku
Mieszkaficom Gminy Kurviéwka
sktadaia

Woit
i Rada Gminy Kurviéwka.
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Zmiany w Radzie
Gminy Kuryléwka

W dniu 02.12.2007 r. w Kurytéwce odbyty sie wy-
bory uzupetniajace do Rady Gminy Kurytéwka. Ko-
niecznos¢ taka powstata po tym, gdy dotychczasowy
radny, a zarazem v-ce przewodniczacy Rady Gminy
Kurytéwka Jan Cwikta zrezygnowal ze swojej funk-
¢ji, gdyz nie spetniat warunkow okreslonych prawem
do petnienia roli radnego.

W wyborach uzupeniajacych o mandat radnego
rywalizowalo dwoch kandydatéw, a decyzja wiek-
szosci mieszkancow wsi Kurytéwka radnym zostat
Wiestaw Socha — Naczelnik OSP im. Jozefa Szczes-
nego w Kurytowce, radny i przewodniczacy Komisji
ds. Oswiaty, Kultury, Sportu i Pomocy Spotecznej w
kadencji samorzadu 2002 — 2006.
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....Nie ma dzieci niegrzecznych, sa tylko te grzecz-
ne 1 grzeczniejsze. ..

Tego samego zdania jest z pewnoscia Swiety Mikotaj,
ktory tak licznie odwiedzit najmlodszych Mieszkan-
cOw naszej gminy 6 grudnia br.

Wizycie tej jak to zwykle w takich chwilach bywa,
towarzyszylo mnostwo usmiechu, radosci i innych
emocji, szczegdlnie wsrod ,, malusifiskich” obdaro-
wywanych. Mikolaj natomiast byt bardzo rad z tego
bezposredniego spotkania z dzieémi, a ich uradowane
buzie, to najpigkniejszy widok.

N,

Drzieci z radosciq przyjely Mikolaja

Akcja ta zostala zorganizowana i zrealizowana
przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Kurytowce, a
sfinansowana w catosci ze srodkéw gminnych.
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Dzieci z radosciq przyjely Mikolaja

Juz po raz kolejny — bo czwarty- wspdtpraca Sto-
warzyszenia na Rzecz Rozwoju Gminy Kurylowka z
Samorzadem Gminnym, zaowocowata pozyskaniem
zywnosci dla najubozszej ludnosci gminy Kurylow-
ka. Pomoc ta jest niebagatelna, gdyz 5 ton najpo-
trzebniejszych w gospodarstwie artykutow tj. maka,
cukier, kasza i makaron, a ponadto serki topione — to
znaczace wsparcie dla ubogich rodzin.

Jest ona tym bardziej wazna - jak mowig korzysta-
Jjacy — bo dostarczona w okresie przed$wiatecznym,
kiedy budzety domowe sg znacznie wykorzystane, a
ceny zywnosci rosng niemal z dnia na dzien.

Z pomocy skorzystalo ponad 250 rodzin z terenu
gminy.

Dystrybucja zywnosci juz tradycyjnie zajmuje sie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kurytowce.



Laur Starosty Lezajskiego
dla Pracownikow
Stuzb Spotecznych.

21 listopada — to dzien wyjatkowy dla pracowni-
kéw pomocy spotecznej, gdyz ustawowo jest on okre-
slony Swietem Pracownika Socjalnego.

Starosta Lezajski postanowil w tym roku uswigcic¢
ten dzien w wyjatkowy sposob w rownie wyjatkowe]
scenerii. | tak do nowoodrestaurowanego Dworku
Staroscinskiego w Lezajsku zaprosit pracownikow
instytucji pomocy spolecznej oraz samorzadowcow z
terenu powiatu lezajskiego. W spotkaniu tym uczest-
niczyli takze przedstawiciele wtadz wojewodzkich

e s
Nagrodzona pracownica GOPS Kurytowka

m.in. v-ce Wojewoda Podkarpackiego Urzedu Wo-
jewodzkiego Dariusz Iwaneczko, Dyrektor Wydziatu
Polityki Spotecznej Mirostaw Przewoznik i inni za-
proszeni goscie.

W tej niezwyklej atmosferze starosta wreczyl na-
grody pracownikom stuzb spotecznych — tym, ktorzy
wniesli szczegolne zastugi dla realizowania zadan w
zakresie polityki spolecznej w powiecie lezajskim.
Wsrod zacnego grona uhonorowanych znalazla sig
takze pracownica Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Kuryléwee Pani Roza Parobek — starszy
pracownik socjalny.

Pani Roza Parobek jest pracownikiem z 30- letnim
stazem pracy, w tym 24 lata w pomocy spoteczne;j.
W pracy wyréznia si¢ wzorowym wypehianiem obo-
wiazkow wynikajacych z ustawy o pomocy spotecz-
nej, zaangazowaniem w realizacje powierzonych za-
dan z wykorzystaniem nierzadko czasu wolnego od
pracy, przejawianiem inicjatyw w poszukiwaniu no-
wych sposobdw 1 form pomocy rodzinom znajduja-
cych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. Za to wszystko
zostata doceniona nie tylko w srodowisku lokalnym,
ale takze szerszym, bo powiatowym.

Cwiczenia systemu obronne-

go na terenie gminy
Kurytowka

Zgodnie z planem szkolenia obronnego i obrony
cywilnej w dniach 171 18 pazdziernika 2007 roku na
terenie gminy Kurylowka odbyly sig :
¢wiczenie obrony cywilnej nt.,, Realizacja zadan
ochrony ludnosciw strefie planowanych dziatan zbroj-
nych SZ RP. Prowadzenie akcji ratunkowej po akcie
terroru , usuwanie skutkow awarii technicznej ,, oraz

m
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¢wiczenie obronne nt: ,, Ewakuacja ludnosci z zagro-
zonych obiektow 1 stref dziatan zbrojnych”.

W dniu 17 pazdziernika uruchomiono Staly Dy-
zur Wojta Gminy i alarmowano Zespot Reagowania.
W dniu nastgpnym w/w elementy systemu obronne-
go gminy pracowaly nad wypracowaniem decyzji do
dzialania w warunkach zagrozenia bezpieczenstwa
panstwa.

W trakcie ¢wiczenia Zespotl Reagowania wypra-
cowywat proces decyzyjny w przypadku pozaru bu-
dynku szkolnego .Oceniano réwniez sposob podej-
mowania decyzji przez Zespol Kierowania zakladu

pracy ( szkoly ).




W  kolejnym etapie ¢wiczen przeprowadzono fi-
zycznie ewakuacje planowg wybranej grupy ludnosci
rozwijajgc Punkt Ewidencyjno- Informacyjny, Punkt
Zbiorki 1 Punkt Zatadowczy . Prze¢wiczono proces
wydawania kart ewakuacyjnych dla grupy 29 osob.
W tym czasie Policja prowadzila fizyczna ochrone
procesu ewakuacji.

Nastepnie uruchomiono dwa Punkty Alarmowe
oraz Patrol Wykrywania i Alarmowania ktory prowa-
dzit fizyczne rozpoznanie w terenie .

W koncowym etapie ¢wiczenia fizycznie rozwi-
nigto ochrong budynku Urzgdu Gminy w Kurytow-
ce poprzez uruchomienie biura przepustek i patrolu
ochronnego Policji.

Cwiczenie wykazato dobre przygotowanie wszyst-
kich uczestnikow do pracy w warunkach ekstremal-
nych . Podczas podsumowania ,Wojt Gminy Tadeusz
Halesiak przekazal wszystkim uczestnikom éwicze-
nia stowa podzigkowania za rzetelne i profesjonale
wykonanie natozonych zadan.

Wspomnie¢ nalezy, ze cato$¢ kosztow zwigzanych
z przygotowaniem i odbyciem ¢wiczen zostato pokry-
te z budzetu wojewddztwa podkarpackiego.

Opracowal : Roman Szatajko

Barza nad Karytéwkq

W dniu 22 lipca br. okolo godz. 16 00 nad miej-
scowos¢ Kuryldwka nadciagneta burza, z chmury
wylata si¢ niesamowita ilo$¢ wody i zerwat sig pory-
wisty wiatr. Wszystko trwalo parg minut . Potem za-
swiecilo stofice. Oszotomieni ludzie wyszli z domow.
Wokot panowata niesamowita cisza , az trudno byto
uwierzy¢, ze jeszcze przed chwila nad wsia szalata
nawatnica.

Te cisze przerwal dzwigk syreny wzywajacych
Na miejsce dziatan

strazakow do akcji ( 16 06 ).

przybywaly kolejne zastgpy strazakow lacznie pieé
Ochotniczych Strazy Pozarnych (Kurylowka, Kulno,
Brzyska Wola, Ozanna i Jastrzgbiec ) i 3 Panstwowej
Strazy Pozarnej. To co zobaczyli ratownicy przeszto
ich wyobrazenie. Zerwane dachy, uszkodzone $ciany
budynkow, potamane 1 wyrwane z korzeniami drzewa
tarasujace drogi wszystko to sprawialo przerazajace
wrazenie. Burza spowodowala brak dostaw pradu ,
nie dzialaly telefony.

B R iSslibbk

Dowodzenie caloscia sit ratowniczych objat st.
kpt. pozarnictwa Bogdan Kotcz dowddca Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej w Lezajsku. Uruchomiono tak-
ze Zespot Reagowania Kryzysowego Gminy. Gtowny
wysitek skupiono na osiedlu domkoéw jednorodzin-
nych gdzie zywiot dokonat najwigkszych zniszczen.
Okoto godz.2100 sytuacja zostata opanowana.

Zywiof poczynil ogromne spustoszenia w wielu
gospodarstwach

Zaraz od dnia nastgpnego na poleceniec Wojta po-
wotano komisje do szacowania szkod .Wojt zdekla-
rowal bezplatne przekazanie po 5 m3 drewna dla
dwoéch najbardziej poszkodowanych rodzin (uszko-
dzone domy), pomoc bezrobotnych przy usuwaniu
zawaliska i pomoc sprzetowa (ciagnik z przyczepa).
Ponadto pomoc materialng po 10 tys. z1 dla kazdej z
poszkodowanych rodzin. Pomoc finansowa udzielity
takze :Urzad Marszalkowski, Prezydent Rzeszowa i
Wojewoda Podkarpacki. ¥



Do akcji pomocy wiaczyli si¢ mieszkancy i sa-

morzady, ktore odpowiedziaty na apel wladz gminy o
dokonywanie wplat na specjalnie utworzone w tym
celu konto.

Dzi§ w miejscu tragicznych wydarzen stojg odno-
wione domy.

Nie ma §ladu po tamtych przejsciach . Niezatarte
pigto tamtych dni pozostal tylko w sercach i umystach
poszkodowanych.

Zyczymy aby jak najszybciej te zte wspomnienia
poszly w zapomnienie .

Opracowal : Roman Szatajko

PS.

Gratulacje z okazji otrzymanego awansu na stopien
miodszego brygadiera pozarnictwa (majora) dla do-
wédey JRG w Lezajsku Bogdana Kolcza skladajq
druhowie ochotnicy z terenu gminy Kurylowka .

11 listopada obchody Swieta
Odzyskania Niepodleglosci

9 listopada przy pomniku Powstancow w Kury-
lowee uczezona 89 rocznice odzyskania przez Polske
— upragnionej niepodlegtosci. W obchodach udziat
wzieli przedstawiciele wtadz samorzadowych, Kom-
batanci, kierownictwo i pracownicy instytucji i jedno-
stek organizacyjnych gminy, ksi¢za parafii Tarnawiec,
dyrektorzy, nauczyciele i uczniowie wszystkich szkot
z terenu gminy, a takze licznie zgromadzeni miesz-
kancy gminy.

Uroczysto$¢ rozpoczeto odegraniem hymnu na-
rodowego w wyk. Orkiestry Detej GOK, nastgpnie
ksiadz proboszcz Franciszek Goch odmoéwit modli-
twe za bohaterow poleglych w walkach wyzwolen-
czych oraz modlitwg w intencji Ojczyzny.

Delagacje instytucji zlozyly wiernce przy pomniku
Poleglych w wlakach wyzwolernczych

Kolejnym punktem obchodoéw byto wystapienie
okolicznosciowe wojta gminy Kurylowka Tadeu-
sza Halesiaka, ktory w swej wypowiedzi szczegolng
uwage zwrdcil na ofiarno$¢ walczacych Zzotnierzy,
ktora w konsekwencji doprowadzita do uzyskania
upragnionej wolnosci. Podkreslit takze wspolczesne
zagrozenie dla budowania wartosci patriotycznych
méwiae: ,,zadania te mogace skadinad wydawac sig
latwe — weale takim nie jest, bowiem w czasach nio-
sacych brak poczucia bezpieczefistwa i pewnosci o
przysztosé, mtode pokolenia nie pozostaja wolne od
najtrudniejszych wyborow. Czgsto zdarza si¢ tak, ze
mimo wysitku wlozonego w edukacj¢ 1 samoksztalce

Wojt gminy i reprezentanci urzedu

nie, nie znajduja oni w Ojczyznie odpowiednich wa-
runkéw dla rozwoju i zapewnienia bytu samym sobie.
W tej sytuacji zmuszeni sa do poszukiwania swoich
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szans poza granicami kraju. A tam niewiele juz miej-
sca na dbatos¢ o patriotyzm i tozsamo$é narodowa.”

Nastepnie uczestnicy $wicta w rytm dzwiekow
orkiestry przemaszerowali do miejscowego Gimna-
zjum, gdzie odbyta sie akademia okolicznoéciowa
przygotowana przez uczniow Publicznego Gimna-
zjum w Kurylowce oraz zespoty artystyczne Gminne-
go Osrodka Kultury w Kurytowce.

Mieszkancy gminy licznie uczestniczq w obchodach
swiqt patriotycznych.

Rys historyczny
par afii
w Luchowie Gornym

Dotychczas w krytowskich wiesciach nakreslilismy
historie dwoch parafii tacifiskich :pw. $w. Jozefa w Tar-
nawcu 1pw. Stanistawa Biskupa w Kolonii Polskiej.

Nastepng w kolejnosci erygowania jest parafia w
Luchowie
Goérnym
ktoéra zna-
lazta  sie
w  kregu
naszego
zaintereso-
wania  ze
wzgledu
na  miej-
scowosc¢
Jastrzebiec
wchodzg-
ca w sktad
administra-
cyjny gmi-
ny Kury-
towka .

W przy-
wileju krola

b et e e
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Zygmunt August z 1567roku lokujacym miasto Tar-
nogrod znajdujemy taki zapis: ,,... Te granice p6l miasta
rzeczonego Tarnogrod maja sig¢ ciagna¢ od lasu Luchowo
az do tak , zwanych Sianocin i folwarku Korchowo staro-
stwa Krzeszowskiego ...”

W luchowskich lasach studzy starosty strzegacy tego fo-
wiska pobudowali domy tworzac zalazki przysziej osady.

W rejestrze starostwa lezajskiego (1578 r.) wyste-
puja juz dwie osady Jastrzebiec i Luchow.

Lokujac Tarnogrod na tzw. surowym korzeniu krol
Zygmunt August przewidziat powstanie parafii w mie-
scie ale formalne jej erygowanie nastapito 23 stycznia
1598 roku przez bp. przemyskiego Wawrzynca Gorli-
ckiego. Do parafii tarnogrodzkiej przylaczona zosta-
fa wies Luchéw 1 folwark Jastrzebiec. Jednoczesnie
okreslono wysokos¢ dziesigciny dla plebana tarno-
grodzkiego z obu tych wsi .

Przynaleznos¢ Jastrzebea do parafii w Tarnogro-
dzie trwata do 1810 roku tj. do czasu erygowania pa-
rafii w Tarnawcu . I cho¢ wierni z Jastrzebea po tej da-
cie nadal utrzymywali wigz z parafia w Tarnogrodzie
to zostala ona ostatecznie zerwana w 1815 roku.

Utworzeniu Krolestwa Polskiego i uszczelnie-
nie granicy miedzy zaborcami spowodowato, ze pa-

: rafianie z

s B Jastrzebca
zmuszeni
zostali do
odbywania
« praktyk re-
ligijnych w
WYZnaczo-
nym kos-
ciele para-
fialnym w
Tarnawcu
odleglym o
18 km od
Jastrzegbea.

Cheac
chociaz w
czgsciulzyc
wiernym z
Jastrzebcea
ktorzy w kazda niedziele pokonywali znaczna odle-
glos¢ do kosciola ksiadz proboszez tarnawiecki wy-
razil zgode na budowe drewnianej kaplicy we wsi
Budowniczowie kaplicy postawili ja na podstawie
niemal kwadratowej ,od strony zachodniej zbudowa-
no zakrystie (niektorzy twierdza , ze wczesniej byla
ona samodzielna budowla), a od potudnia kruchtg. We-
wnatrz kaplicy umieszczono chér muzyczny wsparty
na dwoch stupach. Catosé przykryto dwuspadowym
dachem .W kalenicy postawiono sze$cioboczng wie-




zyczke na sygnaturke i nakryto ja_baniastym hetmem.

Budowe ukonczono w 1907 roku.

W koscidtku pw. Najswietszego Serca Jezusowe-
£0 co najmniej raz w miesigcu odprawiane byly msze
dla wiernych .Taki stan utrzymywat sie do odzyskania
niepodlegtosci przez Polske.

9 pazdziernika 1919 roku w wyniku podziatu pa-
rafii w Tarnogrodzie erygowana zostata parafia w Lu-
chowie Gérnym. Wezesniej bo 2 pazdziernika 1919 r.
aby zabezpieczy¢ potrzeby kadrowe nowo powstalej
parafii zostatl inkardynowany do diecezji lubelskiej
ks. Ludwik Wielgosz (p6Zniejszy proboszez parafii
w Goraju zameczony w obozie koncentracyjnym w
Dachau 27 maja 1942 r.) dotychczasowy wikariusz
w Tarnawcu . Od 14 pazdziernika tegoz roku zostat
administratorem parafii Luchéw .W jej sklad weszly
migjscowosci : Luchow Gérny i Luchow Dolny oraz
odtaczony od parafii tarnawieckiej Jastrzebiec.

Na kosciot parafialny pw. Niepokalanego Poczecia
NMP i $w. Jozefa Oblubienca NMP, zostata przejeta
dawna cerkiew z 1847 r. w Luchowie Gornym .

Po zorganizowaniu parafii ksiadz administrator
zostaje przeniesiony w 1922 roku do parafii w Zwie-
rzyneu, a na jego miejsce przybyl ksiadz proboszcz
Karol Iwanicki.

Jego postuga kaptanska trwata przez caly okres
miedzywojenny i mroczny czas okupacji hitlerow-
skiej Najstraszniejszy dzien dla parafian z Jastrzebca
nadszedt 29 czerwca 1943 r.

W noc poprzedzajaca wysiedlenie, Niemcy oto-
czyli wies silnym kordonem .

O swicie czg$¢ zohierzy udata sic do wsi naka-
zujgc sottysowi aby wszystkich mieszkancow zebrat
w kaplicy. Na wykonanie tego polecenia dano miesz-
kancom par¢ minut. Kazda chwila zwloki oplacona
byla biciem kolbami i szczuciem psami. Opornych,
kalekich lub prébujacych ucieczki rozstrzeliwano na
miegjscu . W koncu udato sic Niemcom zamknaé w
niewielkiej swiatyni 374 mieszkaficow wsi. Nieludz-
ko sttoczeni , przebywali w zamknieciu az do przy-
bycia konwoju ktory odtransportowat wszystkich do
obozow przej$ciowych w Bilgoraju i Zamosciu (czesc
w dniu 29 czerwca pozostalych w dniu nastepnym).
Stamtad zostali wywiezieni na roboty do Rzeszy i
obozéw koncentracyjnych .

W 1993 rok w 50 rocznice pacyfikacji wsi mieszkan-
cy Jastrzgbca w kruchcie (przedsionku ) kaplicy umies-
cili dwie tablice™: Pierwsza informuje o tym tragicznym
wydarzeniu i upamietnia $mierc¢ zamordowanych 31
obywateli Jastrzebca w tym siedmiorga dzieci.

Na drugiej odnajdujemy nazwiska pomordowa-
nych mieszkancow wsi w latach 1943-1945.

Warto ku wiecznej pamigcei przytoczyé te nazwiska
(w nawiasie wiek): Luszczak Michat ( 7), Rakszawska

Anna (70), Pacion Maria (72), Piebiak Apolonia(42),
Socha Szymon (48), Socha Ewa (41), Socha Anie-
la (22),Socha Roman (18), Wéjcik Franciszek (51),
Wojcik Michat (13),Wojcik Bronistaw (10), Mazurek
Franciszek (30), Darocha Sebastian (70), Darocha
Barttomiej (67), Socha Stanistaw (75), Kielbor Anto-
ni (7), Mréz Wojciech(43), Mazurek Jozef (32), Marsza-
lec Jan (46), Czyz Tomasz (67), Szymanik Wojciech (50),
Luszczak Aniela (33), Kietbor Jozef (42), Kietbor Anna
(33), Kietbon Ewa (12), Kietbon Stanistaw(4), Kietbon
Bronistaw (7), Mazurek Maria (70), Mazurek Anna 37,
zasiedleni z poznanskiego 2 osoby.

Ksiadz proboszcz Karol Iwanicki zakonczyt po-
stuge w parafii 1946 roku .W tym samym roku parafi¢
objat ks. Jan Rolla ( 1946-1958) , a po nim ks.Witold
Panecki ( 1958-1981) ktory rozpoczal budowe nowe;j
plebani . W 1981 roku do parafii przybyt ks. Ryszard
Woloszczak ktéry petnit funkcje proboszcza do 2007r.
Od biezacego roku parafie prowadzi ks. proboszcz
Aleksander Panek.

Opracowat R.Szatajk

Katarzynki 2007

W ostatnich latach, w naszej gminie tradycyjne
spotkania Katarzynkowe doréwnujg swoja popular-
nodcia tym - bardziej dotad znanym - wieczorkom
Andrzejkowym. Ciesza si¢ one z roku na rok coraz
wigkszym zainteresowaniem i organizowane sa glow-
nie po'to, by dostarczy¢ rozrywki i mitych wrazen ich
uczestnikom, a w znacznej mierze uczestniczkom.
Spotkanie Katarzynkowe w Kurytéwee odbyto sig 22
listopada w straznicy OSP w Kurylowce. Miejsce to

Przewodniczqca KGW powitala przybylych gasci i
prezedstawita sprawozdania z dzialalnosci kola.
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nieprzypadkowe, gdyz tylko sala straznicy — najwigk-
sza z tego rodzaju pomieszczen w Kurylowce - byta w
stanie pomiescié tak liczna grupe uczestnikow. Inicja-
torki spotkania, czyli Koto Gospodyn Wiejskich z Ku-
rylowki, zdajac sobie sprawe z tego, ze nie udzwigna
same trudow organizacyjnych tak popularnego przed-

Panie chetnie przybyly na spotkanie

sigwzigcia zwrocity si¢ o wspotorganizacje do wojta
oraz Stowarzyszenia na rzecz Rozwoju Gminy Kury-
towka 1 wsparcie to otrzymaty.

e
sl

Atmosfera spotkania byta wyjatkowo sympatyczna
1 rozluzniona. Uczestnicy zawdzigczajg to w znacz-
nej mierze stofom - suto zastawionym smakotykami
przygotowanymi przez organizatoréw oraz wspanialej
muzyce jaka zapewnialy dwie grupy: kapela z Brzdzy
Krolewskiej oraz zespot THE BROX z Kurylowki.

Wikofaj 2007

Dnia 05 grudnia br. w Gminnym Os$rodku Kultu-
ry w Kurylowce odbyt sie ,,Miedzypowiatowy Festi-
wal Piosenki Mikotaj 2007 .Festiwal jest impreza
cykliczna , ktéra na trwate wpisala si¢ w kalendarz
imprez kulturalnych naszego wojewodztwa. W im-
prezie uczestniczyli przedstawiciele powiatow: Stalo-
wa Wola, Nisko, Lancut i oczywiscie Lezajsk. W tym
roku licznie zgromadzona publiczno$é miata okazje
poshuchac i oklaskiwaé 25 uczestnikéw podzielonych
na trzy kategoric wiekowe. Mlodych piosenkarzy
oceniato czteroosobowe jury w sktadzie: Janusz Szpi-
la - przewodniczacy, Barttomiej Urbanski, Tomasz
Kyecia, Joanna Baj.

Grand Prix Festiwalu otrzymatl Patryk Maslach
ze Stalowej Woli, ktory brawurowo wykonat piosen-
ke pn ,,Zimny Dran™.

W poszczego6lnych kategoriach wiekowych laure-
atami zostali:

Kat.l - Aleksandra Czechowicz z Nowej Sarzyny
Kat.II — Gabricla Ste6 ze Stalowej Woli
Kat.IIl — Stgpak Irena.

Nagrode Publicznosci Pluszowego Psa Strazaka
ufundowanego przez Ochotnicza Straz Pozarnag w
Kurytowce otrzymata Katarzyna Zagaja z Kurytow-

ki. Wszyscy
uczestnicy
otrzymali
pamiatkowe
dyplomy 1
upominki a
laureaci na-
grody rze-
czowe.

W trakcie
obrad jury,
na  scenie
pojawity sie
pary tanecz-
ne Szkoly
Tanca ME-
RENGUE
Piotra Kisz-
ki ze Stalo-
wej Woli |\ W
programie

zaprezento-
wali przepigkne tafice towarzyskie standardowe i la-
tynoamerykanskie. ]

Laureat konkursu wokalnego

ary
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Imprezie towarzyszyt zorganizowany przez GBP
w Kurytéwee konkurs plastyczny pn. ”Szopka Betle-
jemska w oczach dziecka”, na ktéry zostato zgloszo-
nych 33 prac .

Jury tego konkursu: Aleksandra Janicka — prze-
wodniczaca, Joanna Kotulska oraz Lucyna Dziedzic
za zwycigskie uznalo prace wykonane przez :

I kat. kl. od I — III — Hubert Ky¢
Il kat. kl. od IV — VI — Weronika Waluda

Gminny Osrodek Kultury w Kurylowce pragnie

ztozy¢ serdeczne podzigkowania sponsorom imprezy,
ktorymi byli:
Firma CENTER BUD , FHPU METEOR, SILI-
KATY Lezajsk, Sklep komputerowy ENTER, OSP
im. J.Szczgsnego w Kuryléwee, Urzad Gminy w
Kurylowce

s gt e mRs

Nagrode publicznosci ufundowanq przez
OSP Kurylowka zdobyla Kasia Zagaja

 Pomysl

© sobie

ICE — wpisz do swojej komorki

ICE - wiasnie pod takim hastem coraz wig-
cej Polakow zapisuje w komoérce numer o0so-
by, do ktorej ratownicy powinni zadzwonié¢
w razie wypadku. Dzigki temu lekarze moga
udzieli¢ szybkiej pomocy poszkodowanemu
np. w wypadku samochodowym — In Case of
Emergency (,,w nagltym wypadku”), w skrocie
ICE - to stowo, pod ktorym zapisujemy w ko-
morce numer najblizszej osoby. Takiej, ktora
zna nasza grupeg krwi, wie, jakie przyjmujemy
leki 1 czy w przesztosci mielismy klopoty ze
zdrowiem, ale jesli tak, to jakie to byty kio-
poty.

Dzigki temu, kiedy ulegniemy wypadkowi,
ratownicy nie beda musieli niczego si¢ domy-
slac¢ 1 skupig si¢ tylko na udzielaniu pomocy.
Dodatkowym plusem tego skrotu jest to, ze
skrot znany jest przez ratownikow niemal na
calym $wiecie. - Cztowick, ktory ulegt wy-

padkowi, nawet jesli nie straci przytomno-
sci, to bardzo czgsto jest w tak wielkim szo-
ku, ze nie pamigta wlasnego imienia. Dlatego
moim zdaniem pomyst z numerem ICE jest

rewelacyjny! - nie ma watpliwosci Ryszard
Wisniewski, wieloletni dyrektor podlaskiego
pogotowia ratunkowego. - W tej chwili takze
probujemy skontaktowacé si¢ z bliskimi po-
szkodowanego. Zanim jednak dodzwonimy
si¢ do wlasciwej osoby, musimy przewerto-
wac catg ksiazke telefoniczng. A przeciez w
niektorych sytuacjach liczy si¢ kazda minuta
- dodaje lekarz.

PCK apeluje: wpisz numer ICE. ‘Wystarczy
‘pod nazwg ICE — zapisa¢ w koméree telefon
- kontaktowy do osoby najblizszej, a takze dane
0 gruple krwn przebytych churobach uczule-
niach. U]ednollcone nazewnictwo pozwoh na
= trafne i szybkie zlokahzowame usoby, ktora
udzieli potrzebnych mfor:macp Gdyby kto§
~ cheial umiesci¢ wigcej niZ jedng osobe, moze |
i wplsae je jako ICE1, ICEZ ICE3 itd. Imqa—’
_tywa jest prosta w reahzacp 1 nic nie kosztu]e, ’
A taka mformaqe moze ocalIé iy(:ie
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Profilaktyczne badania Kobiet

WALCZMY Z RAKIEM PIERSI, WYGRAJMY
ZYCIE!

Rozpoznanie raka piersi czegsto zostaje po-
stawione zbyt pozno. Rocznie 12.000 Polek
dowiaduje si¢ o chorobie, a niestety potowa
z nich umiera. Jesli chodzi o stan faktyczny
w naszym wojewodztwie, to statystyki poda-
ja, ze w latach 2002-2004, na 470 mieszanek
Podkarpacia, u ktérych wykryto ten rodzaj
nowotworu, zmarto 198.

Mozemy to zmienic.

Nowotwory ztosliwe sutka sg najczestszy-
mi nowotworami u kobiet, jednak notuje si¢
(chociaz bardzo rzadko) rowniez zachorowa-
nia wsréd mezczyzn.

Jest znaczna grupa oso6b, ktore hotduja po-
gladowi, ze lepiej zostawi¢ sprawy swojemu
biegowi 1 nie badac¢ si¢, gdyz zdiagnozowanie
raka jest rownoznaczne z przegrang w walce z
nim. Tymczasem skutek jest przeciwny i bar-
dzo grozny, bo rak nie leczony sukcesywnie
si¢ rozwija.

Rak w fazie poczatkowej rosnie powoli,
trwa to najczesciej kilka lat. Taki stan rze-
czy wilasnie stwarza mozliwos¢ pokonania go
nawet w 100%. Jedynym wigc sposobem na
zdrowie jest regularne wykonywanie badan
mammograficznych.

Na ogot do lekarza trafiamy, kiedy juz cos
ze zdrowiem jest nie tak, a wtedy bywa cza-
sem za pozno na skuteczne leczenie. W mysl
zlotej zasady, ze lepiej jest zapobiegaé niz le-
czy€, warto poswigcié¢ sobie nieco czasu. To
pacjentki sa w stanie wykry¢ wigcej przypad-
kow raka piersi niz lekarze, poniewaz najle-
piej znaja swoje organizmy i obserwujac je,
dostrzega wigcej niz lekarz podczas kilku mi-
nut badania.

Przez lata obserwacji rozwoju raka piersi
ustalono liste czynnikow, ktore mogg sprzyjac

Jego rozwojowi. Zaliczaja sie do nich:

1. Polozenie geograficzne i rasa — rak piersi
czesciej wystepuje w Europie, rzadziej w Azji
1 Afryce.

2. Wiek — zagrozenie nowotworem wzrasta
u kobiet, ktore ukonczyty 35 lat, najczescie;
chorujg 50-70-latki.

3. Genetyka, czyli wystgpowanie w rodzi-
nie — ryzyko jest duze, jesli kobiety z najbliz-
szej rodziny mialy raka piersi.

4. Cykl miesigczkowy — jesli pierwsza mie-
sigczka wystapita przed 12 a llimakterium
powyzej 55 roku zycia, takze nalezy zwrocié
wigksza uwage na mozliwosé rozwoju nowo-
tworu.

5. Ciaza — ryzyko jest wieksze u kobiet,
ktore pierwsze dziecko urodzity po 30 roku
zycia, badz tez sa bezdzietne.

6. Karmienie piersig — zalecane wszystkim
kobietom, nawet, gdyby miato trwac tylko kil-
ka tygodni, poniewaz nawet krétki okres kar-
micnia daje pewna ochrong przed rozwojem
raka.

7. Hormonalne srodki antykoncepcyjne —
jesli kobieta stosuje ten rodzaj antykoncepcji
dtuzej niz 8 lat, istnieje mozliwos¢ zachoro-
wania.

8. Otylos¢ — Tkanka tluszczowa magazynu-
je hormony zeniskie (estrogen) w organizmie
a ten wilasnie hormon odpowiada za rozwdj
nowotworu piersi. Ryzyko wystapienia raka
u kobiet otylych jest trzykrotnie wigksze niz
u kobiet z prawidtowa waga. Otyto$¢ wplywa
na rozwoj wszystkich rodzajow raka piersi i
sprzyja przerzutom. Najbardziej narazone sa
kobiety, ktdre przytyty po 18 roku zycia.

Powodami do naszego zaniepokojenia
moga byc¢: b




- bardziej niz dotychczas widoczne przez
skorg naczynia zylne na piersi,

- zmiany w kolorze lub strukturze skéry
piersi,

- zmiany wielkosci lub ksztattu jednej z
piersi,

- dotki, zaciagniecia albo owrzodzenia bro-
dawki badz skory na piersi, zmiany ksztattu
lub zarysu brodawki,

- zmiany w wygladzie brodawek, takie,
jak np. zaczerwienienia, strupki, wciagniecia,
tuszczenie naskorka,

- krwawienie lub wyciek wydzieliny z bro-
dawek,

- obrzek ramienia,

- wszelkie wyczuwalne zgrubienia lub guz-
ki w piersi lub pod pacha.

Warto skorzysta¢ z programu, jaki Minister-
stwo Zdrowia i Narodowy Fundusz Zdrowia
przeznaczyto dla pacjentek. Kazdej kobiecie,
ktora osiggneta 50 lat, przystuguje darmowe
badanie mammograficzne, bez skierowania od
lekarza. Wystarczy tylko pojawi¢ sie w pla-
cowee wykonujacej takie badanie z dowodem
osobistym i wynikami wczesniejszych mam-
mografii, jesli takie sa. Beda one potrzebne do
poréwnania ewentualnych zmian.

Co jaki$ czas tematem nowotworu piersi,
Jako stale aktualnym, zajmuja sie CZasopis-
ma kobiece - do kampanii antynowotworowej
wlaczyly sie ostatnio ,,Przyjaciétka” i, Vita”.
Mozna takze zdobywa¢ informacje dzwoniac
pod numer infolinii 9488 lub wchodzac na
strong internetowa www. szpital.rzeszow.pl

Jednym z elementow kampanii jest wysyla-
nie imiennych zaproszen do 0séb z grupy naj-
wiekszego ryzyka. Przedsiewziecie to ruszyto
od 12 marca i zajmuje sie nim Ministerstwo
Zdrowia. Zaproszenie jest swoistym przypo-
mnieniem, nie trzeba si¢ przejmowaé, ze jesli
nie wykorzystato si¢ go zaraz po otrzymaniu,
to juz nie ma mozliwos$ci wykonania darmo-
we] mammografii. W naszym wojewodztwie
ok. 132 tysiecy kobiet otrzyma poczta takie
wiasnie zaproszenia, wysytanie ich potrwa do
konca czerwca. Nie trzeba zatem koniecznie

czeka¢ na ich przystanie, mozna uprzedzié
fakty i juz teraz zapisaé sie na badania. Pa-
migtajmy - niepotrzebne jest skierowanie, je-
shi ma si¢ skonczone 50 lat.

Oto adresy o§rodkéw na naszym terenie,
ktore wykonuja bezplatne badania mam-
mograficzne

ALMED Sp. z 0.0. NZOZ ALMED
Przychodnia Spec.-Diagn.

Jarostaw, ul Grunwaldzka 1

tel. (0-16) 621-15-59, 631-71-14

Samodzielny Publiczny Zespot Opie-
ki Zdrowotnej w Lezajsku

Lezajsk, ul. Lesna 22

tel. (0-17) 242-71-13

Zespol Opieki Zdrowotnej
Lancut, ul. Paderewskiego 5
tel. (0-17) 224-01-00

Z0Z Samodzielny Zaklad Opieki
Zdrowotnej

Przeworsk, ul. Szpitalna 16

tel. (0-16) 648-72-19

Samodzielny Publiczny Zesp6l Opie-
ki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie
Rzeszow, ul. Czackiego 2

tel. (0-17) 853-52-81

Zespot Opieki Zdrowotnej nr 2
Rzeszow, ul. Fredry 9
tel. (0-17) 861-36-00

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
im. F. Chopina

Rzeszow, ul. Chopina 2

tel. (0-17) 852-53-50



Centrum Medyczne MEDICOR Niepubliczny Zaklad Opieki Zdro-
Rzeszow, ul. Jabtonskiego 2/4 wotnej
tel. (0-17) 852-61-58 MAZ-MED

Rzeszow, ul. Orzeszkowej 16
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdro- tel. (0-17) 852-80-00, 862-57-47
wotnej
Centrum Medyczne MEDYK
Rzeszow, ul Chopina 1
tel. (0-17) 850-93-40

Opracowanie Matgorzata Beres, Wojewddzki Osrodek Koordynujacy Populacyj-
ny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi

Skladam sredeczne podmgkowama Mleszkancom Kury%owkl
za hczny udziat w wyborach uzupe%nlajqcych
do Rady Gminy Kurylowka w dniu 02.12. 2007 r.
Szczegolne wyrazy wdzmcznosm kieruje do Tych
ktorzy poparli moja kandydatureg w staraniach o mandat radnego
i oddali na mnie swoj glos.
Deklarujc;, ze pehiac funkc_]g radnego dotoze wszelklch staran
aby nie zawies¢ Panstwa nadzei i i oczeklwan

7 Wyrazar’ni szacunku_ L
 Wiestaw Socha
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®Prosze pamietac o zabraniu

ze sobg dowodu osobistego ; _ : lnfO“nla

#Jesli ma Pani wczedniej & , e _ - 9488 .
wykonanie badanie ; : e 2
mammograficzne, ' .
prosimy przyniesc
je ze sobg

#ZBezptatne
badanie

przystuguje
co 2 lata

Zapraszamy
na bezptatne badanie

Adresy placowek w wojewodztwie podkarpackim wykonujacych mammografie:

ki 2oroventneg

) £8

B81-77-66, U4 6A1-77.88

zon NZOZ ALMED




